
 

 

 

衛生福利部國民健康署制訂的維生素 D劑量只能視為「機能維持量」，並

非「治療劑量」。若屬於缺乏或嚴重缺乏的患者，則應改用「治療劑量」

來補充。 

 

年齡 治療劑量 
療

程 
治療後的維持劑量 

1歲以下 

2,000IU/

天 
6週 400-1000IU  

50,000IU/

週/次 

1-19 歲

以下 

2,000IU/

天 
6週 600-1000IU  

50,000IU/

週/次 

19 歲以

上 

6,000IU/

天 
8週 1500-2000IU  

50,000IU/

週/次 

 

 

 

 


